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DAÑO A LA SALUD

Más de 200 problemas de salud se vinculan con el consumo de alcohol, como enfer-
medades infecciosas o no transmisibles.

3 millones de personas mueren cada año por el consumo nocivo de bebidas 
alcohólicas (5% de las muertes totales en el mundo).

No es posible establecer un umbral seguro de consumo de alcohol para la salud, 
según la OMS.

EN ARGENTINA
Un problema de salud pública.
Hacia una propuesta de impuestos que reduzca
el consumo y sus consecuencias.
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FORTALECER
las restricciones
sobre la
disponibilidad
de alcohol.

IMPULSAR
y hacer cumplir las
medidas de lucha
contra el consumo
de alcohol.

FACILITAR
el acceso al
tamizaje y las
intervenciones
breves, así como
al tratamiento.

HACER CUMPLIR
las medidas de
prohibición o restricción
con respecto a la
publicidad, el patrocinio
y la promoción del
alcohol.

AUMENTAR
los precios del
alcohol a través
de impuestos al
consumo y políticas
de precio.

EL CONSUMO EN ARGENTINA

1 Prevalencia de consumo de alcohol regular de riesgo (CARR) refiere a el consumo de más de 1 trago promedio por 
día en mujeres y 2 tragos promedio por día en hombres en los últimos 30 días.

2 Prevalencia de consumo episódico excesivo de alcohol (CEEA): el consumo de 5 tragos o más en una misma 
oportunidad en los últimos 30 días.

UN ABORDAJE DESDE LA SALUD PÚBLICA

Reducir el consumo del alcohol puede contribuir a disminuir las enfermedades y 
trastornos asociados al mismo.

La iniciativa SAFER impulsada por OMS surgió en 2018 para hacer frente a los prob-
lemas asociados al consumo de alcohol:

IMPUESTOS SALUDABLES:

Un incremento en un impuesto selectivo al consumo, que se 
traduzca en aumentos en el precio de las bebidas alcohólicas, 
tiene el potencial de:

Reducir el consumo.
Salvar vidas.
Generar nuevos ingresos para el Estado.
Proteger el derecho a la salud de la población, principalmente 

en las poblaciones más vulnerables, adolescentes y jóvenes.

 Una alternativa para prevenir y controlar el consumo de alcohol.

El 51,2%
de la población mayor a 16 
años declaró haber con-
sumido alcohol alguna vez 
durante el último mes.

Las prevalencias más altas 
se dan entre los jóvenes:
El 52,2% y 59,7%
en los jóvenes de entre 16 
a 24 años y 25 a 34 años, 
respectivamente. 

En la población adulta, 
prevalece un 8,4% de 
consumo regular de riesgo1 
y un 13,3% de consumo 
episódico excesivo2.

Argentina es uno de los 
países con mayor proporción 
de jóvenes consumidores 
de alcohol, junto con 
Uruguay y Chile.

El 54,1%
de los adolescentes de 
entre 13 y 17 años consumió 
una bebida alcohólica 
alguna vez durante el 
último mes, de los cuales:

+ El 65,7% lo hizo por 
primera vez antes de los 
14 años.

+ El 67,3% tuvo “con-
sumo episódico excesivo 
de alcohol”.
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