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Ultraprocesados:
consumo en Argentina

y dano a la salud

Son preparaciones ¢Como se
hechas de diferencian?

Sustancias derivadas

de alimentos @} NATURAL
Aditivos -
Con poco contenido o nada PROCESADO

de alimentos naturales

[ 2

Con agregado de sodio, ULTRAPROCESADO

grasas y/ azicares

¢sComo afectan la salud?
En Argentina hay

/ una alta prevalencia
_D_I]J]_ de exceso de peso,
Aumentan el riesgo de contraer Desplazan el consumo de hipertension, diabstes,

diabetes, hipertension, cancer,  alimentos recomendados y enfermedades
entre otras enfermedades. como frutas y verduras cardiovasculares y

cerebrovasculares,

representando estas
N Ultimas la primera
causa de muerte en el

pais y a nivel mundial.

Inciden en la doble Empeoran la calidad
carga de malnutricion de vida

¢COomo es el patron alimentario?

PERSONAS ADULTAS INFANCIAS
Casi un 29% del aporte calérico del aporte calérico diario
diario proviene de productos 3 5 o/ proviene de productos
ultraprocesados. o ultraprocesados.
Consumen el 32,14% de la o de la cantidad
cantidad recomendada 2 o /o recomendada de frutas
frutas y verduras. y verduras.

La mala alimentacion golpea més fuertemente a los

. X ) o mds de probabilidad de malnutricion
sectores de NSE |?0j0, con mayor m?iestu de alimentos 5 8 / por exceso en adolescentes de nivel
de consumo opcional y cereales refinados, y menos (o] socioeconémico mds bajo.

frutas y verduras, leche, yogur y quesos.

»”  Elpatron de consumo e, L0 Nifos, nifasy
inadecuado atraviesa adolescentes tienen
a todas las regiones 'y un peor patrén
estratos sociales del alimentario.
pais.

LEY DE ETIQUETADO

De ser bien implementada puede disminuir el consumo de
productos procesados y ultraprocesados a largo plazo mediante:

Mejor calidad
nutricional de
los programas
de asistencia
alimentaria.

Etiquetado
frontal de
advertencias

N 4

Las politicas deben
estar enfocadas en
cerrar las brechas
alimentarias y
nutricionales
existentes asegurando
la accesibilidad,
diSpOhibi”ddd y Prohibicién de la
asequibilidad de los oferta de productos

! con octégonos en
alimentos saludables. entornos escolares

Ley 27642 de
Promocion de
la Alimentacion
Saludable

Prohibicion de la
publicidad dirigida
a nifos, nifas y
adolescentes

Ja .
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FISCALIZACION DELESTADO POLITICAS FISCALES PARA ACTUALIZACION DE
sobre la ley de etiquetado frontal y < alentar el consumo de frutas LAS GUIAS ALIMENTARIAS
plena implementacion de la norma y verduras para la Poblacién Argentina
en todo el pais = desalentar el consumo incluyendo
de productos procesados y < la clasificaciéon NOVA de alimentos
ultraprocesados < una perspectiva ambiental

Es prioritario que el Estado tome un rol activo en la
fiscalizacién de la ley de etiquetado para asegurar su
cumplimiento efectivo y una implementacién adecuada
de sus componentes. Ademds, es necesaria la adhesion
subnacional de las provincias para poder asegurar la
promocién de entornos escolares saludables en cada

rincon del pais.
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