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¢Cudnto del azdcar consumida en Argentina

proviene de los ultraprocesados?

Objetivo del estudio Metodologia

Analizar la contribucién de distintos Se analizaron los datos relevados por medio del Recordatorio
grupos de alimentos a la ingesta de 24hs de la 2da Encuesta Nacional de Nutricién y Salud
azUcares afadidos de la poblacién (ENNyS 2), junto con la informacién sobre composicién
argentina. L quimica de los productos.
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Luego se calculd la cantidad de azicares anadidos de cada grupo ingeridos por individuo y un indicador que mide la contribucion de
esa cantidad a la ingesta total de azlcares anadidos. En esta infografia se presenta el promedio de contribucién de ingesta de azlica-
res anadidos de los grupos de alimentos, por grupo etario.

Resultados
4 e o) )
Nifios, nifias y adolescentes (2 a 17 afos) &
Consumen en promedio Casi el 70% de los azlcares afiadidos que
74,50 gramos de azlcares consumen NNyA en Argentina proviene de
afadidos por dia. productos ultraprocesados, resultando
3 éstos la principal fuente.
a y
.’ \
Poblacion adulta
L Consume en promedio 66,11 gramos Casi el 60% de los azlicares que
7l de azlcares por dia. consumen proviene de productos
ultraprocesados.
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En ambos grupos poblacionales la ingesta total de azlcares se encuentra muy por encima del limite
maximo recomendado por la OMS. 4.

** Gaseosa Chocolatada
| entre 20y 40 gr. en polvo

CONTENIDO DE AZUCAR '/ porvase e
EN PRODUCTOS

. &% Galletitas Cereales de
ULTRAPROCESADOS: & dulces rellenas desayuno
15 gr. en 3 unidades. 10 gr. por porcion
de 30 gr.
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La ingesta excesiva de azlcares
contribuye al desarrollo de:

Sobrepeso y obesidad

Enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes tipo 2

Caries dentales: es el problema de salud mas extendido a

nivel mundial relacionado con la ingesta de azlcares.
\
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Estos datos ponen en evidencia que en la poblacion argentina existe

un consumo de azicares afiadidos que supera ampliamente los niveles
maximos recomendados y que su principal fuente son los productos
ultraprocesados.

Considerando el impacto negativo que ésta situacidon representa
para la salud, resulta prioritario reducir el consumo de éstos pro-
ductos, optando en mayor medida por alimentos naturales y mi-
nimamente procesados (frutas, verduras, cereales integrales,
carnes y huevos, entre otros) y preparaciones caseras, en lugar de
galletitas, cereales de desayuno y otros ultraprocesados, asi como
también evitar las bebidas azucaradas y priorizar el agua.
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