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La ingesta excesiva de azucares
contribuye al desarrollo de:

Sobrepeso y obesidad

Enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes tipo 2

Caries dentales: es el problema de salud mas extendido a
nivel mundial relacionado con la ingesta de azucares.

Estos datos ponen en evidencia que en la poblacion argentina existe
un consumo de azlcares afiadidos que supera ampliamente los niveles
maximos recomendados Yy que su principal fuente son los productos
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/Considerando el impacto negativo que ésta situacion representa
para la salud, resulta prioritario reducir el consumo de éstos pro-
ductos, optando en mayor medida por alimentos naturales y mi-
nimamente procesados (frutas, verduras, cereales integrales,
carnes y huevos, entre otros) y preparaciones caseras, en lugar de
galletitas, cereales de desayuno y otros ultraprocesados, asi como
también evitar las bebidas azucaradas y priorizar el agua.
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