Factsheet ‘ Agosto 2026

e &
flC Argentina

Fundacién InterAmericana del Corazén

éPor qué es necesario regular el marketing digital de productos
ultraprocesados?

Situacion en Argentina

Situacion de malnutricion en NNyA de Argentina y consumo de ultraprocesados

En Argenting, la malnutricién infantil constituye un importante problema de salud publica.
Segun la Segunda Encuesta Nacional de Nutricion y Salud (ENNyS 2), el exceso de peso afecta
al 13,6% de nifos y ninas menores de 5 anos y al 411% de niRos, nifas y adolescentes (NNyA) de
5 a 17 anos del pais (1). A nivel regional Argentina se encuentra entre los tres paises con mayor
sobrepeso y obesidad infantil de América Latina en la poblacién infantil y adolescente(2).

Los entornos alimentarios actuales juegan un papel central en el desarrollo de obesidad y las
enfermedades cronicas no transmisibles, especialmente en NNyA. Una de las principales
caracteristicas que adoptan estos entornos es la permanente y agresiva presencia de
publicidad de alimentos no saludables, que ha sido destacada como unos de los factores
principales en el aumento en su consumo por parte de la poblacion (3,4).

En los Ultimos anos se ha despertado una gran preocupacion a nivel mundial en relacion a
las tendencias crecientes en el consumo de productos ultraprocesados, formulaciones
industriales que contienen poco o nada de los alimentos naturales, con elevadas cantidades
de sodio, azUcares y grasas, y en cuya elaboracion se utilizan numerosos aditivos e
ingredientes que no suelen formar parte de preparaciones culinarias(5). La evidencia es
contundente en resaltar el impacto negativo que estos productos tienen en la salud,
asocidndose con el desarrollo de sobrepeso y obesidad, diabetes tipo 2, hipertension,
enfermedades cardiovasculares, entre otras, que incluso se observan en la poblacion de
NNyA(6,7). En este sentido, resulta alarmante que los productos ultraprocesados son la base
de la alimentacion de NNyA del pais, representando mads del 35% del aporte calérico diario
en el grupo de 2 a 17 afios. Cabe destacar que este patron de consumo atraviesa a todos los
niveles socioeconémicos(8). También se ha sefialado que los ultraprocesados se encuentran
presentes en la alimentacion diaria desde antes de los 2 afos: un estudio basado en datos
de la ENNyS 2 arrojé que el 90% de nifos y ninas de entre 6 y 23 meses habian consumido al
menos un ultraprocesado en el dia y la mediana en el porcentaje que estos productos
representaban del total de los alimentos consumidos fue del 20%(9). Por el contrario, la
ingesta de alimentos recomendados como las frutas y las verduras estd muy por debajo de
la adecuada, llegando solo a cubrir el 20% de dicha recomendacion en NNyA (8).

El entorno digital y la publicidad de alimentos no saludables

Los NNyA argentinos viven inmersos en entornos digitales desde edades cada vez mds
tempranas. Mientras que en el ano 2016 se registraba que el primer acceso a internet de
niRos y nifas era a los 11 anos(10), un estudio reciente encontré que el promedio de edad en
que adquieren su primer dispositivo con acceso a internet es a los 9 anos y en la actualidad
el 95% de NNyA de 9 a 17 afos cuentan con un celular con acceso a internet y(11). Esta
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conectividad masiva convierte a las plataformas digitales en un importante espacio donde
las infancias y adolescencias estdn expuestas al bombardeo constante de publicidad de
alimentos, especialmente de productos no saludables como son los uItraprocesados(]Q).

En cuanto a las redes sociales mas utilizadas, una investigacion publicada en el afo 2021 en
Argentina senald que madres y padres refirieron como las de mayor uso por NNyA Youtube
(81%), Instagram (48%) y Tik Tok (47%).

Es crucial considerar que el marketing digital se caracteriza por ser altamente segmentado y
personalizado, ya que se basa en el seguimiento y andlisis del comportamiento en linea de
los NNyA, incluso aborddndolos como consumidores directos y, muchas veces, sin contar con
el conocimiento ni el consentimiento de sus madres y padres. Esta informacion permite a los
anunciantes disefar y difundir estrategias de marketing altamente personalizadas,
orientadas a maximizar la atencion y el nivel de interaccion(12,13).

El impacto del marketing de alimentos no saludables

Numerosos estudios han demostrado que la publicidad de alimentos y bebidas no
saludables tiene un importante efecto en la conducta, especialmente de NNyA. De manera
consistente, los distintos trabajos publicados han reportado que la exposicion al marketing de
estos productos actla aumentando las solicitudes de compra, las preferencias y las
elecciones de consumo (14-18), asi como también se ha evidenciado un incremento en la
ingesta calorica a partir del consumo de éstos y de otros productos (14,1819). A su vez, se ha
destacado que la exposicion frecuente a alimentos no saludables en etapas tempranas de la
vida genera un fuerte efecto positivo hacia los mismos y crea consumidores leales a
futuro(20).

En cuanto al marketing digital, una revision sistematica que explord el rol de las redes sociales
en las conductas alimentarias de NNyA reportd que la exposicion a redes sociales se asocia
con hdbitos no saludables como saltarse el desayuno, un mayor consumo de alimentos no
saludables y bebidas azucaradas, y un menor consumo de frutas y verduras. Ademds, a nivel
cerebral se halld que los NNyA expuestos a imdgenes digitales de alimentos no saludables
(en comparacion con opciones saludables) mostraron mayor activacion cerebral en
regiones vinculadas a la recompensa y la atencion(21). Por su parte, un trabajo que analizd
los efectos de las estrategias utilizadas por empresas de productos no saludables (alimentos
y bebidas, alcohol y tabaco) en jovenes de 12 a 30 anos en medios digitales reveld efectos
perjudiciales significativos del marketing digital sobre la intencidon de uso y el consumo de
dichos productos. En cuanto a la forma de operar de estas empresas, se destacd el uso de
técnicas que promueven la transmision de los contenidos entre pares, como dar “me gusta”
y comentar los posteos, como una forma de confundir el limite entre contenido e
interacciones de pares(22).

Resulta importante senalar que actualmente las estrategias publicitarias se despliegan de
manera transversal a través de diversos canales, incluyendo medios tradicionales como la
television, y el envase de los alimentos, y las redes sociales y otros medios digitales como los
juegos en linea (advergames). Esto permite amplificar su alcance y la frecuencia de la
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exposicion, logrando asi un mayor impacto(23), y pudiendo afectar negativamente la calidad
de la dieta y la salud de NNyA(23).

La exposicion de NNyA al marketing de alimentos no saludables en redes sociales

En las Ultimas décadas, como consecuencia del auge en el uso de las plataformas digitales
especialmente por parte de NNyA(24) se han desarrollado una gran cantidad de
investigaciones centradas en el andlisis del marketing de alimentos no saludables en las
redes sociales. Asi, distintos trabajos a nivel nacional e internacional han podido demostrar la
elevada exposicion de la poblacion infantil y adolescente a los anuncios de este tipo de
productos y han establecido cudles son las principales estrategias de marketing utilizadas
por las marcas de alimentos y bebidas en cada una de ellas, especialmente en Facebook,
Youtube, Instagram y mds recientemente, TikTok.

Cabe destacar un estudio realizado en Canadd que analizd la grabacion de 5 minutos de
cada una de las dos redes sociales favoritas entre NNyA de 7 a 16 aflos y permitié conocer
que el 72% de los participantes estuvo expuesto a publicidades de alimentos y que en su
mayoria, se trataba de productos no saludables como comida rapida (44%) y bebidas
azucaradas (9%)(25). En otro caso, al analizar el contenido en Youtube con foco en las
referencias a alimentos y bebidas (imagenes, videos o textos) presentadas por influencers
consumidos por NNyA de Alemania y Austria se halld que de las 901 identificadas, el 67% se
clasificaron como “no permitidas” para publicitarse a nifos y ninas segldn el perfil de
nutrientes de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)(26). Otros trabajos que incluyeron el
estudio de las publicidades de alimentos dirigidas a NNyA en Youtube, Instagram y Tik Tok
también han contribuido a evidenciar la gran magnitud que representa la publicidad de
alimentos, especialmente de ultraprocesados, en estas plataformas (27-29).

Por su parte, los estudios que evaluaron las estrategias de marketing mas utilizadas en las
plataformas Facebook e Instagram han resaltado el uso de aquellas que buscan la
interaccion por parte de los usuarios, como links a aplicaciones y enlaces a sitios web de las
empresas, y otras como la muestra del producto, las promociones, la presencia de
celebridades y personajes infantiles y las alusiones a deportistas(30-32). A su vez, al analizar
especificamente la red social TikTok se ha reportado, entre las estrategias mds utilizadas para
promocionar alimentos y bebidas, el uso de canciones o mdasica y el consumo de
producto(33).

A nivel nacional, es preciso resaltar los resultados arrojados por un estudio desarrollado por
UNICEF que ponen en relieve la magnitud de esta problemdtica en el pais. En este caso se
destaca que 8 de cada 10 NNyA refieren estar expuestos a publicidades con mucha o
bastante frecuencia mientras navegan en redes sociales y 1 de cada 4 recuerda
especificamente haber visto publicidades sobre alimentos y bebidas. Asimismo,
aproximadamente la mitad reconocid haber solicitado la compra de un alimento especifico
tras haberlo visto en una publicidad en los Ultimos tres meses. Otro dato llamativo de este
estudio es que, al analizar los posteos de marcas de alimentos y bebidas en Facebook,
Instagram y Youtube la totalidad de los mismos resultaron clasificados como “no permitidos”
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para ser publicitados para nifios y ninas segun los criterios del perfil de nutrientes de la OMS
(27)

Politicas publicas efectivas para regular el marketing digital: la Ley de Promocién de la
Alimentacion Saludable

Atendiendo a la situacion descrita, los organismos internacionales recomiendan restringir la
publicidad de alimentos no saludables como una estrategia esencial para proteger a NNyA,
enfatizando especialmente en la Ultima década en la necesidad de regulaciones efectivas
sobre marketing digital(4,12,34,35). Asimismo, la evidencia sobre politicas implementadas que
restringen el marketing de alimentos y bebidas al que estdn expuestos NNyA encontrd que
dichas medidas resultan efectivas para reducir la compra de alimentos no saludables(36).

En linea con la evidencia y las recomendaciones(23,37), Argentina sancion6 en el ano 2021 la
Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable, que establece que productos procesados y
ultraprocesados que contengan azdcares, sodio, grasas, grasas saturadas y/o calorias en
exceso deban presentar un etiquetado frontal de advertencias, ademds de leyendas
precautorias en aquellos casos que utilicen edulcorantes y/o cafeina en sus ingredientes. Es
una medida integral que ademds considera la regulacion de la publicidad, con foco en
aquella dirigida a NNyA: los productos que tengan al menos una advertencia no pueden
utilizar técnicas de marketing dirigidas a la poblacion infantil y adolescente, y las restricciones
alcanzan a todos los medios, tanto tradicionales como digitales (38).

A pesar de estos avances, en diciembre del ano 2024 la Administracion Nacional de
Medicamentos, Alimentos y Tecnologia Médica (ANMAT) modifico aspectos importantes de
las restricciones implementadas mediante la ley PAS (39), que, en lugar de reforzar las
mismas, han arrojado mayores flexibilidades en la utilizacion de técnicas de marketing por
parte de las empresas. Esta situacion ha sido analizada en detalle y es considerado un
retroceso en términos de salud publica (40).
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