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Perfiles de nutrientes: fundamentos cientificos

del modelo de la Organizacion Panamericana
de la Salud adoptado en Argentina.

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define
los perfiles de nutrientes como el método cientifico
para categorizar o clasificar alimentos y bebidas
segln su composicién nutricional, con el objetivo
de prevenir enfermedades y promover la salud. La
implementacion de sistemas de perfil de nutrientes
(SPN) constituye una condicién necesaria para el
disefio e implementacién de politicas orientadas a
regular los entornos alimentarios(1).

Los SPN se han consolidado como una herramienta
para el disefio e implementacidn de politicas orien-
tadas a mejorar los entornos alimentarios, particu-
larmente aquellas vinculadas con el etiquetado
frontal y las restricciones de marketing de alimen-
tos dirigidos a nifias, nifios y adolescentes (1).

Existen diferentes enfoques para el desarrollo e
implementacion de sistemas de perfil de nutrien-
tes, que pueden agruparse en modelos basados en
objetivos normativos de salud publica y recomen-
daciones nutricionales, y aquellos que incorporan
informacion derivada de patrones alimentarios o
de la composicion observada de los alimentos
disponibles en el mercado. Los primeros se susten-
tan en metas dietarias orientadas a la prevencion
de enfermedades no transmisibles, como el SPN de
la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)
(2), mientras que los segundos responden a aproxi-
maciones mds empiricas, como el perfil de nutrien-
tes desarrollado en Chile, definido a partir de la
distribucién de nutrientes en alimentos naturales y
minimamente procesados utilizados como refe-
rencia para establecer los umbrales (3).

A nivel global, se ha observado un crecimiento sos-
tenido en la adopcién de estos sistemas. Hasta
2020, una revisién sistematica identificd 104 perfiles

de nutrientes implementados en distintos paises,
mostrando un aumento respecto de registros
previos. La mayoria de estos sistemas se utilizan en
el marco de politicas de etiquetado frontal (65%),
seguidas por regulaciones de marketing de
alimentos dirigidas a nifias, nifos y adolescentes.
En este periodo (2016—2020), se evidencia ademds
una tendencia clara hacia la expansion de los
sistemas de advertencia basados en nutrientes
criticos. Estos pasaron de representar el 25% de los
modelos de etiquetado frontal al 53%, lo cual se
vincula con la expansion del modelo de adverten-
cias octogonales en América Lating, iniciado por
Chile en 2016. En paralelo, se registra una disminu-
cién de los sistemas que incluyen nutrientes a pro-
mover (del 86% al 31%), lo que refleja un cambio en
el enfoque regulatorio: desde la promocién de
nutrientes positivos hacia la advertencia de
nutrientes cuyo consumo excesivo se asocia a ries-
gos para la salud, como azlcares, sodio y grasas
saturadas(4).

El desempefio de un perfil de nutrientes no depen-
de Unicamente de cdmo se construyen sus umbra-
les, sino también de su capacidad para clasificar
correctamente los alimentos de acuerdo con crite-
rios de salud publica. En este sentido, la OMS reco-
mienda validar el desempefio de los sistemas de
perfil de nutrientes mediante su comparaciéon con
las recomendaciones de las guias alimentarias. En
Argentina se han realizado este tipo de evaluacio-
nes, observandose que el Perfil de Nutrientes de la
OPS presenta la mayor concordancia con las Guias
Alimentarias para la Poblacién Argentina (GAPA), lo
que respalda su validez para identificar los produc-
tos que deberian ser alcanzados por politicas regu-
latorias (5,6).
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El Perfil de Nutrientes de la OPS:

Por qué se basa en las kilocalorias

Las recomendaciones de alimentacién saludable
de la OMS no se expresan como cantidades fijas de
nutrientes para todas las personas, porque las
necesidades nutricionales dependen de factores
como la edad, el sexo y el nivel de actividad fisica.
Por ello, la OMS formula sus recomendaciones en
relacién con la energia total consumida: por ejem-
plo, que los azdcares libres aporten menos del 10%
de la energia (kilocalorias) diaria consumida, o que
las grasas saturadas representen menos del 10% de
la energia. El criterio, por lo tanto, no se limita a la
cantidad absoluta de un nutriente, sino que consi-
dera qué proporcidn de la alimentacién proviene de
nutrientes cuyo consumo excesivo puede afectar la
salud.

El Perfil de Nutrientes de la OPS traslada esta misma
I6gica al nivel de los alimentos. En lugar de evaluar
dnicamente cudntos gramos de azdcar, grasas
saturadas o sodio contiene un producto, analiza
qué proporcion de la energia del producto proviene
de esos nutrientes criticos. De este modo, el modelo
permite identificar productos cuya composicién
presenta una elevada contribucién de nutrientes
criticos en relacién con su aporte energético y que,
por lo tanto, pueden contribuir a superar las reco-
mendaciones de ingesta cuando forman parte de
la alimentacién habitual. (7).

La pregunta que responde este enfoque es: ¢de
dénde proviene la energia (kilocalorias) del pro-

ducto? Dos alimentos pueden tener una cantidad
similar de kilocalorias pero perfiles nutricionales
muy diferentes, o contener cantidades similares de
un nutriente critico que represente, sin embargo,
una proporcion muy distinta de su aporte energéti-
co total. Un ejemplo claro son las bebidas azucara-
das: aunque pueden contener una cantidad relati-
vamente baja de azlcares por 100 ml, préctica-
mente la totalidad de su aporte energético proviene
de azlcares libres. Mientras que un sistema basado
en umbrales absolutos por 100 ml puede no identifi-
car estos productos como de alto contenido de
azlcares, el perfil de nutrientes de la OPS si lo hace,
al considerar la proporcién de energia aportada por
azlcares libres. De esta manera, puede identificar
productos que, aun sin superar determinados um-
brales absolutos por 100 mi, presentan una eleva-
da proporcion de su aporte energético provenien-
te de azacares libres.

A continuacién se muestran ejemplos reales que
evidencian el funcionamiento de perfiles de
nutrientes basados en la contribucion energética
de los nutrientes criticos (Argentina) en compara-
cion a perfiles de nutrientes basados en 100g/ml
(Brasil y Chile) en productos iguales o similares en
relacion a su aporte de nutrientes criticos como
azlcares y sodio.
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Ejemplo 1: Gaseosas

/
Argentina Chile Brasil
Azacares (100 ml.) 4549. 44 9. 45g.
% de calorias
provenientes 100% 100% 100%
de azicares
Criterio que define > 10% de las keal provienen > 5 g/100 ml. 27,5 g/100 ml.
“exceso en azicares” de azdcares (modelo de (umbral absoluto) ( : bral absoluto)
perfil de nutrientes OPS) 4 4 umbrat absoluto
¢El producto lleva .
sello de advertencia? Si No No
N J

Aunque el 100% de las calorias provienen de los aziicares, Chile y Brasil
no lo identifican con sellos porque utilizan umbrales de gramos por 100

ml. Argentina si lo hace porque considera la proporcion de energia
aportada por ese nutriente.

Argentina

Ginger Ale

p

Chile/
Brasil

Ginger Ale
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Ejemplo 2: Jugos
-

Argentina i Brasil

Azicares (100 ml.) 04g. 1g. 09g.

% de calorias

provenientes 44% 80% 64%
de azicares
o i >10% de las kcal provienen > 5 g/100 ml. 27,5 g/100 ml.
Criterio que define de azdcares (modelo de (umbral absoluto) (umbral absoluto)
"“exceso en azucares” perfil de nutrientes OPS) No supera el limite No supera el [imite
de 5 g/500 de 7,5 g/100 ml.

¢El producto lleva .
sello de advertencia? Si No No

N J

Mas de la mitad de la energia proviene del azdcar, pero el producto

queda exento de sellos en Chile y Brasil porque no alcanza los gramos
por 100 ml exigidos por esas regulaciones.

Argentina Brasil
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¢Qué muestran estos ejemplos?

Estos casos ilustran una diferencia fundamental
entre ambos enfoques. Los sistemas basados en
cantidades absolutas por 100 g o 100 ml responden
a la pregunta “¢cudnto contiene el producto de un
determinado nutriente?’, mientras que el perfil de
nutrientes de la OPS considera la contribucién relati-
va de ese nutriente al aporte energético total.

Objetivo de salud publica

La capacidad de un sistema de etiquetado frontal
para cumplir con su objetivo regulatorio de salud
publica constituye un criterio central para evaluar
su desempefio.

El propésito del Perfil de Nutrientes de la OPS es con-
tribuir a la proteccion de la salud publica en la
Regién de las Américas, en linea con las recomen-
daciones de la OMS y la OPS. En este marco, el
etiquetado frontal de advertencia busca que las y
los consumidores puedan identificar de manera
clara, sencilla y rdpida los productos que contienen
cantidades excesivas de nutrientes criticos, como
azdcares, sodio y grasas, asi como otros compo-
nentes de preocupacion. De este modo, la medida
busca favorecer decisiones alimentarias mas infor-
madas, contribuir a la adopcién de patrones de
alimentacién saludable y reducir la exposicidon
poblacional a productos con exceso de nutrientes
criticos, como parte de una estrategia integral para
la prevencion de las enfermedades no transmisi-
bles.

Este objetivo es diferente al de sistemas interpretati-
vos o comparativos, como Nutri-Score, cuyo propo-
sito principal es facilitar la comparacién de la cali-
dad nutricional entre productos, generalmente
dentro de una misma categoria. El Perfil de Nutrien-
tes de la OPS, en cambio, fue desarrollado desde
una perspectiva de salud publica y regulacién, con
el objetivo de identificar productos que presentan
cantidades excesivas de nutrientes criticos, inde-
pendientemente de la categoria a la que pertenez-
can. Esta caracteristica refuerza su coherencia con
politicas orientadas a reducir la exposicién de la

". ;

Esta aproximacion permite identificar alimentos y
bebidas cuya composicion puede aportar una pro-
porcion elevada de energia proveniente de
nutrientes criticos, incluso cuando su contenido
absoluto por100 g 0 100 ml se encuentra por debajo
de los umbrales establecidos por otros modelos

(6).

poblaciéon a nutrientes asociados con el riesgo de
enfermedades no transmisibles (8).

En linea con estos criterios, FIC Argentina realizé un
andlisis comparativo de los SPN adoptados por los
paises del Mercosur con el objetivo de evaluar las
diferencias en su capacidad para identificar pro-
ductos con excesos de nutrientes criticos (9). Los
resultados muestran que, de adoptarse un modelo
como el brasilefio:

«Casi 3 de cada 10 productos dejarian de advertir
sobre excesos de nutrientes criticos, en compara-
cién con el modelo argentino.

«En bebidas azucaradas como gaseosas, aguas
saborizadas, jugos, bebidas energizantes y depor-
tivas, casi 3 de cada 10 productos dejarian de
advertir exceso de azicares (29,3%). Esto implica
que mds del doble de productos quedarian sin
advertencias en comparacion con el modelo
argentino (26,1% vs. 55,4%).

« En yogures con azlcar, casi 7 de cada 10 productos
dejarian de informar exceso de azicares (66,9%).

«En sopas y caldos, més de 5 de cada 10 productos
dejarian de advertir exceso de sodio (55,1%).

« En snacks, mas de 4 de cada 10 productos dejarian
de advertir exceso de sodio (41,6%). En particular,
el SPN de Argentina identifica exceso de sodio en el
91,1% de los snacks, frente al 49,5% del SPN de
Brasil.
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Argentina

Asimismo, un informe reciente de la OPS que analiza
los perfiles de nutrientes adoptados en los paises de
la regién, concluye que el Perfil de Nutrientes de la
OPS adoptado por Argentina presenta la mayor
capacidad para identificar productos con excesos
de nutrientes criticos entre los modelos analizados
Yy, por lo tanto, es el que mejor se ajusta a los objeti-
vos regulatorios de salud publica asociados con

Conclusiones

El Perfil de Nutrientes de la OPS adoptado como
base del sistema de etiquetado frontal de adverten-
cias en Argenting, constituye una herramienta regu-
latoria sustentada en evidencia cientifica y alineada
con las recomendaciones de la OMS para la preven-
cién de enfermedades no transmisibles.

Su enfoque basado en la contribucidn relativa de los
nutrientes criticos al aporte energético permite
identificar productos cuya composicion puede con-
tribuir a superar las recomendaciones de ingestaq,
evitondo depender exclusivamente de umbrales
absolutos expresados por cantidad de producto.

La evidencia disponible muestra que el Perfil de
Nutrientes de la OPS presenta una adecuada capa-
cidad para clasificar productos de acuerdo con

&
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esta medida (10).

En conjunto, estos resultados respaldan la perti-
nencia del modelo vigente en Argentina para el
cumplimiento del objetivo regulatorio del etique-
tado frontal y para garantizar el derecho de las y
los consumidores a recibir informacion clara sobre
las caracteristicas nutricionales de los productos.

criterios de salud publica. En Argentina, ha mostrado
una mayor concordancia con las GAPA y, en andlisis
comparativos regionales, una mayor capacidad
para identificar productos con excesos de nutrien-
tes criticos que otros perfiles considerados.

En este contexto, el Perfil de Nutrientes de la OPS
constituye un componente fundamental de la politi-
ca de etiquetado frontal en Argentina, al proporcio-
nar criterios cientificos para identificar los productos
que deberian ser alcanzados por advertencias y
contribuir al derecho a la informacién de las y los
consumidores, asi como a las politicas orientadas a
mejorar los entornos alimentarios y prevenir las
enfermedades no transmisibles.
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