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Introduccién

Uno de los principales desafios actuales de salud
publica en Argentina es la doble carga de
malnutricién, que se manifiesta por la presencia
simulténea de desnutricidon y carencias de
micronutrientes, junto con exceso de peso,
obesidad y enfermedades no transmisibles
asociadas a la alimentacién.  Investigaciones
recientes relacionan esta problematica con el
elevado consumo de alimentos ultraprocesados,
los cuales se caracterizan por su alto contenido
de grasas, azucares y sodio, ademds de una baja
presencia de nutrientes esenciales®. En nuestro
pais se ha demostrado que mds del 30% de la
ingesta energética diaria proviene de los
productos ultraprocesados®’.

Para abordar esta situacion, en octubre de 2021
se sanciondé la Ley de Promocidn de la
Alimentaciéon Saludable (PAS), que incluye los
estdndares recomendados por las autoridades
sanitarias, entre ellos, el etiquetado frontal de
advertencias con octégonos negros (sellos de
advertencia) que alertan sobre el exceso en
azUcares, grasas totales, grasas saturadas, sodio
y/o calorias, asi como la presencia de leyendas
precautorias en productos alimenticios y/o
bebidas
edulcorantes y/o cafeina. Para determinar los

analcohdlicas que contengan
productos que deben presentar los sellos de
advertencias la Ley establece que se debe aplicar
el Sistema de Perfil de Nutrientes (SPN) de la
Organizacién Panamericana de la Salud8,9

Distintos estudios realizados a poco tiempo de
implementarse la Ley PAS dan cuenta de que este
etiquetado es efectivo, en tanto sirve para
modificar la intenciéon de compra y la percepcion
de saludable de los productos con sellos1®".

Nuevas Disposiciones ANMAT de 2024

A finales de 2024 se publicaron en el Boletin
Oficial dos nuevas Disposiciones de ANMAT
(N362/2024 y N378/2024'que contradicen vy
debilitan el espiritu de la Ley PAS y de su
reglamentacién. Con estas modificaciones, los
consumidores se enfrentan a informaciéon
contradictoriac y a un mayor marketing de
productos ultraprocesados.

Entre los cambios principales se destacan
aquellos relativos al criterio para la evaluacion
de exceso de nutrientes criticos: a partir de los
cambios incorporados, el SPN solamente se
aplicard sobre los nutrientes criticos que se
encuentren agregados a los productos,
eliminando la evaluacidon de aquellos nutrientes
criticos que puedan formar parte de los mismos
de forma intrinseca, aunque éstos se encuentren
en exceso. Esto resulta contrario al modo en que
se realizaba la evaluacion del SPN antes de la
introduccion de estas nuevas disposiciones,
donde se evaluaban todos los nutrientes criticos
incluidos en el SPN de OPS. Una de las

La Disposicion ANMAT 11378/2024 flexibiliza aspectos
vinculados a la regulacidon de publicidad, promocion y
patrocinio de productos alcanzados por la Ley PAS,
ampliando las posibilidades de marketing de productos con
exceso en nutrientes criticos.
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consecuencias asociadas a esta modificacion es
que la percepcion del consumidor se puede ver
alterada respecto a la calidad nutricional del
producto ya que, a partir de esta modificacion,
podria haber productos que excedan los limites
establecidos en la ley PAS que no contengan
sellos de advertencia, por el hecho de que el
nutriente en exceso no haya sido agregado, sino
que sea intrinseco al producto.

En este sentido, las nuevas disposiciones
representan un retroceso en el derecho de la
poblacién a acceder a informacién clarag, veraz y
sencilla sobre la composicidn nutricional de los
alimentos y bebidas. Al excluir del etiquetado
determinados excesos de nutrientes criticos
relevantes para la salud, se reduce la capacidad
de las personas consumidoras para tomar
decisiones informadas y se genera un escenario
de mayor confusion respecto de la calidad
nutricional real de los productos. Esto debilita uno
de los objetivos centrales de la Ley PAS, orientado
alimentarios  mas

a garantizar  entornos

saludables y transparentes.

El objetivo de este estudio es identificar los
cambios en los productos sujetos a consignar
sellos de advertencias en el grupo de carnes
procesadas y lacteos a partir de la disposicion
ANMAT 11362/2024 de diciembre de 2024.

El andlisis se focaliza en las categorias de carnes
procesadas y ldcteos, debido a que ambas
resultan especialmente relevantes para evaluar
el impacto de la Disposicion ANMAT 11362/2024
sobre la implementacién del etiquetado frontal
de advertencias. Muchos productos de estas
categorias presentan cantidades elevadas de
grasas totales y grasas saturadas de manera
intrinseca a su composicién. A partir de las
modificaciones introducidas por la disposicién,
estos nutrientes dejan de ser considerados para
la aplicacién de sellos de advertencia cuando no
han sido agregados durante el proceso de
elaboracion. Como consecuencia, NUMerosos

productos podrian perder sellos pese a mantener
perfiles nutricionales desfavorables, generando
una percepcion errbnea sobre su calidad
nutricional y reduciendo la capacidad de las
personas  consumidoras para identificar
productos con excesos de nutrientes criticos
relevantes para la salud. En este sentido, el
andlisis conjunto de ambas categorias permite
evaluar de manera mds amplia el potencial
impacto de la normativa sobre la capacidad del
etiquetado frontal para advertir adecuadamente
sobre productos con perfiles nutricionales menos

saludables.

Asimismo, el foco en carnes procesadas resulta
particularmente relevante debido a que se trata
de una categoria de alimentos consistentemente
asociada a efectos negativos sobre la salud.
Diversa evidencia cientifica ha vinculado el
consumo frecuente de carnes procesadas con un
mayor riesgo de enfermedades no transmisibles,
incluyendo enfermedades  cardiovasculares,
hipertension, diabetes tipo 2 y ciertos tipos de
cancer, particularmente céncer colorrectal®™. En
2015, la

Investigacion sobre el Cdancer (IARC) de la

Agencia Internacional para la
Organizaciéon Mundial de la Salud clasificé a las
carnes procesadas como carcinbgenas para los
seres humanos, estimé que cada porcién diaria
de 50 gramos de carne procesada incrementa el
riesgo de cancer colorrectal en

aproximadamente un 18%".

Metodologia

En el grupo de carnes procesadas se analizaron
257 productos, incluyendo las siguientes
categorias: 1) hamburguesas; 2) chacinados
(embutidos secos, embutidos frescos, embutidos
cocidos, no embutidos cocidos y no embutidos
secos); y 3)otros productos carnicos procesados.
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Asimismo, se analizaron 510 productos
correspondientes al grupo de lacteos, que incluye
las siguientes categorias: 1) quesos; 2) postres de
leche; 3) yogures; 4) leche condensada; 5) crema

deleche;y 6) leches saborizadas o endulzadas.

La recoleccién de la muestra se realizd entre abril
y mayo de 2024 en dos supermercados lideres de
la ciudad de Buenos Aires en el marco de un
estudio previo®, y consisti6 en la toma de
fotografias de todas las caras de los envases de
todos los productos disponibles en las tiendas
pertenecientes a las categorias mencionadas. A
partir de las fotos, se procedié a la carga de
datos de aspectos como nombre, marcaq,
compania, informacién nutricional y lista de
ingredientes en la plataforma FLIP” . Dicha base
de datos fue consolidada para evitar duplicados
e identificar y corregir posibles errores en la
carga.

A los fines del presente estudio, se realizd una
carga de datos adicional, consistente en
identificar en el frente de los envases la presencia
de sellos de advertencias relativos a nutrientes
criticos en exceso. Estas variables se utilizaron
para conocer la implementacion del SPN en su
version original, es decir, previo a las
modificaciones realizadas a fines del 2024.
Ademds, se codificd la presencia de nutrientes
anadidos (grdsos, sodio, azlcares)tomando en
cuenta las definiciones de la Ley PAS segln las
dltimas actualizaciones, con el objetivo de poder
establecer qué nutrientes corresponde evaluar
con la nueva forma de aplicacién del SPN.

Principales resultados

Carnes pI‘OCGSCIdGS
EXCESO EN GRASAS TOTALES

e De los 257 productos analizados, un total
de 194 (755%) presentaban sello de
“EXCESO EN GRASAS TOTALES” con la

aplicaciéon del SPN segln los criterios
previos.

e De estos productos (n=194), a sdlo 27
(13,9%) les corresponderia mantener el
sello con las modificaciones

implementadas en 2024. Es decir que un

total de 167 productos (86,1%) dejarian
de presentar las advertencias de

“EXCESO EN GRASAS TOTALES” con los

nuevos par@metros.

EXCESO EN GRASAS SATURADAS

e De los 257 productos analizados, un total
de 176 (68,5%) tenian sello de “EXCESO EN
GRASAS SATURADAS" con la aplicacién del
SPN segUn los criterios previos.

e De estos productos (n=176) a sélo 9 (5,1%)
les corresponderia mantener el sello con
las modificaciones implementadas en
2024. Es decir que un total de 167
productos (94,9%) dejarian de presentar
las advertencias de “EXCESO EN GRASAS
SATURADAS"” con los huevos pardmetros.

EXCESO EN SODIO

e De los 257 productos analizados, un total
de 216 (84%) tenian sello de “EXCESO EN
SODIO” con la aplicacion del SPN segun
los criterios previos.

e Este es el Unico nutriente critico que
mantendria la aplicacion del sello de
advertencia de manera idéntica en la
totalidad de los productos con Ia
implementacion de las nuevas

definiciones de la norma ya que en todos

los casos se presenta agregado de sodio

entre los ingredientes.

Lacteos
EXCESO EN GRASAS TOTALES

e De los 510 productos analizados, un total
de 213 (41,8%) presentaban sello de
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“EXCESO EN GRASAS TOTALES” con la
aplicacién del SPN segln los criterios
previos.

e De estos productos (n=213), sélo 6l
(28,6%) mantendrian el sello con las
modificaciones implementadas en 2024.
Es decir que un total de 152 productos
(71,4%) dejarian de presentar las
advertencias de “EXCESO EN GRASAS
TOTALES” con las nuevas normativas.

EXCESO EN GRASAS SATURADAS

e De los 510 productos analizados, un total
de 245 (48%) presentaban sello de
“EXCESO EN GRASAS SATURADAS" con la
aplicaciéon del SPN seglun los criterios
previos.

e De estos productos (n=245), sélo 67
(27,3%) mantendrian el sello con las
modificaciones implementadas en 2024.
Es decir que un total de 178 productos
(72,7%) dejarian de presentar las
advertencias de “EXCESO EN GRASAS
SATURADAS" con las nuevas normativas.

EXCESO EN SODIO

e De los 510 productos analizados, un total
de 197 (38,6%) presentaban sello de
“EXCESO EN SODIO” con la aplicacién del
SPN segun los criterios previos.

e De estos productos (n=197), 171 (86,8%)
mantendrian el sello con las
modificaciones implementadas en 2024,
por presentar agregado de sodio. Esto
implica que 26 productos (13,2%)
dejarian de presentar advertencias de
“EXCESO EN SODIO” con la nueva
normativa.

EXCESO EN AZUCARES

e De los 510 productos analizados, un total
de 164 (322%) presentaban sello de

“EXCESO EN AZUCARES” con la aplicacién
del SPN segun los criterios previos.

e De estos productos (n=164), la totalidad
mantendria el sello con las
modificaciones implementadas en 2024,
debido a que todos presentan agregado
de azUcares.

Conclusiones

El presente andlisis evidencid que, tanto en
carnes procesadas como en ldcteos, se
presentaba un alto porcentaje de productos con
sellos de advertencia segun los criterios previos a
la Disposicion 11362/2024 de ANMAT.

Los resultados muestran que las modificaciones
introducidas por la Disposiciéon ANMAT 11362/2024
generan una reduccion sustancial en la presencia
de sellos de advertencia en ambas categorias,
especialmente en aquellos vinculados al exceso
de grasas totales y grasas saturadas. En carnes
procesadas, las reducciones mds importantes se
observan en los sellos de “EXCESO EN GRASAS
SATURADAS”, donde el 94,9% de los productos
dejarian de presentar advertencias, y en “EXCESO
EN GRASAS TOTALES"”, con una reduccién del 86,1%.
En lacteos, las mayores reducciones se registran
en “EXCESO EN CALORIAS”, donde el 90,4% de los
productos perderian el sello, seguido por “EXCESO
EN GRASAS SATURADAS" (72,7%) y “EXCESO EN
GRASAS TOTALES” (71,4%).

Resulta especialmente preocupante que estas
reducciones en la presencia de sellos no
responden a mejoras en la composicion
nutricional de los productos ni a procesos de
reformulacion orientados a disminuir nutrientes
criticos, sino exclusivamente a cambios en los
criterios utilizados para evaluar su composicién.
En particular, las modificaciones introducidas
excluyen del célculo para la aplicacion de sellos a
las grasas totales y grasas saturadas
consideradas intrinsecas, aun cuando estos
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nutrientes contindan presentes en cantidades
elevadas en los productos analizados.

En contraste, los nutrientes o componentes
asociados a agregados durante el proceso de
escasas o nulas

elaboraciéon muestran

modificaciones. En carnes procesadas, la
totalidad de los productos mantendria el sello de
“EXCESO EN SODIO". En lécteos, la mayoria de los
productos continuaria presentando este sello
debido al elevado agregado de sodio observado
en el grupo analizado. Asimismo, la totalidad de
los productos con sello de “EXCESO EN AZUCARES”

se mantendrian sin cambios.

En conjunto, los hallozgos sugieren que las
modificaciones regulatorias introducidas por la
Disposicién ANMAT 11362/2024 podrian debilitar
significativamente la capacidad del etiquetado
frontal para advertir adecuadamente sobre
productos con perfiles nutricionales menos
saludables, particularmente en categorias donde
las grasas totales y saturadas forman parte

intrinseca de la composicion de los alimentos.
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